Voordelen van verandering

Uit: Handleiding CGT-J ISBN 978 94 92121 318 © Resultaten Scoren / Perspectief Uitgevers, 2018.

Kruis aan welke voordelen van veranderen voor jou van toepassing zijn.

Zal ik minder problemen met mijn vrienden hebben.
Zal ik een goed gevoel over mezelf hebben.

Zal ik mijn zelfrespect terugkrijgen.

Zal ik meer dingen bereiken die ik graag wil doen.
Zal ik me lichamelijk beter voelen.

Zal ik minder problemen met mijn ouders hebben.
Zal ik meer geld overhouden voor andere dingen.
Zal ik actiever en alerter zijn.

Zal ik minder problemen met mijn vrienden hebben.
Zal ik een betere relatie met mijn ouders hebben.
Zal ik meer tijd hebben.

Gaat mijn gezondheid erop vooruit.

Zal ik langer leven.

Kan ik weer gaan sporten.

Zal ik meer controle hebben over het leven.

Zal ik me minder opgefokt voelen.

Zal ik een betere relatie hebben met mijn vrienden.
Zal ik meer geld hebben.

Kan ik mijn diploma halen.

Zal mijn omgeving trots op me zijn.

Zal ik beter kunnen slapen.

Zal ik minder hoofdpijn hebben.
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Anders, namelijk...



