Meetlat van Belang en Vertrouwen
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Het invullen van de meetlat van belang en vertrouwen helpt je bij het verhelderen van je doelen en bij het
opsporen van je motivatie en vertrouwen in het veranderen van je gebruik of gedrag.

Belangrijk, op een schaal van 1 tot en met 10:
1 = ik vind veranderen niet belangrijk
10

ik vind veranderen erg belangrijk

Vertrouwen, op een schaal van 0 tot en met 10:
1 = ik heb er totaal geen vertrouwen in
10

dit gaat me gemakkelijk lukken
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