Gevaarlijke gedachten
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Je gedachten over een situatie bepalen vaak hoe je je voelt. Dat geldt ook voor jouw gedachten over gebruiken,
gokken of gamen in een risicosituatie. Deze gedachten kloppen vaak niet met de werkelijkheid. De gedachten
kunnen leiden tot trek en/of tot gebruiken, gokken of gamen. We noemen dit gevaarlijke gedachten.

Lijst met gevaarlijke gedachten

1 Ik kan het betalen

28 Ik kan beter slapen als ik gebruikt, gegokt of gegamed heb




