
    Gedachten waardoor je blijft gamen Niet mee
eens

Mee
eens

 Sterk mee
eens

1 Ik kan me pas op mijn (huis)werk concentreren als ik dit level heb behaald.

2
De beloningen in games hebben voor mij even veel of zelfs meer betekenis  
als alle andere dingen in mijn leven.

3 Mijn avatar is een deel van mijzelf.

4
Het is zonde om te stoppen met spelen omdat ik al zoveel tijd en energie  
erin heb gestopt.

5 Als ik in het spel fouten maak, moet ik net zo lang doorgaan tot het wel lukt.

6 Het spel heeft prioriteit boven alles wat ik doe.

7 Als ik een doel heb in het spel, moet ik dat zo snel mogelijk halen.

8
Bij het gamen zeg ik vaak tegen mezelf ‘nog een paar minuutjes’, maar het  
worden er altijd meer.

9 Ik denk veel na over hoe ik het volgende spel ga spelen.

10 Als ik een game-afspraak heb, moet ik die nakomen.

11 Als ik speel, stop ik niet totdat ik alles in een level heb gedaan of behaald.

12 Ik ben trots op wat ik heb bereikt met gamen.

13 Ik kan vertrouwen op gamen om me beter te voelen.

14 Zonder gamen zou ik niet weten hoe ik met de stress in mijn leven moet omgaan.

15 Ik heb meer controle als ik game.

16 Ik kan meer in een game bereiken dan op andere terreinen.
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17 Gamen beschermt me van mensen of situaties waar ik me ongemakkelijk voel.

18 Als ik goed ben in een game, word ik door andere spelers gezien en serieus genomen.

19 Ik word gerespecteerd door andere gamers om wat ik heb bereikt in de game.

20 In het spel wordt er op mij gerekend.

21 Mensen die niet gamen, begrijpen me niet.

22 Mensen die niet gamen, vind ik niet interessant.

23 Ik kan heb alleen goed contact met gamers.

24 Een game is de enige plek waar ik me veilig en op mijn gemak voel.

25 Wat er gebeurt in het spel is belangrijker, dan wat er in mijn leven daarbuiten gebeurt.


