
Verveeld Geïrriteerd

Onrustig Prikkelbaar

Hoofdpijn Misselijkheid

Benauwdheid Vlinders in je buik

Hartkloppingen Zweethanden

Herkennen van gevoelens
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Meer eetlust Geen zin in eten

Slaapt veel Slaapt weinig

Weinig energie Mopperen

Snel huilen
Moeilijk keuzes
kunnen maken

Weinig zelfvertrouwen
Niet meer kunnen

genieten van dingen die
je vroeger wél leuk vond

Moeilijk kunnen
concentreren

Moeilijk dingen
kunnen onthouden


