
Wat zijn negatieve gedachten die je af en toe hebt?

Wat zijn redenen voor jou om je negatieve gedachten te veranderen in meer helpende gedachten?

Negatieve gedachte Helpende gedachte

Bijvoorbeeld:
Ik kan niets goed doen

Bijvoorbeeld: 
Soms maak ik fouten maar ik doe ook dingen goed

Helpende gedachten bij negatieve gevoelens
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