
Een casus voorbereiden 

Om met elkaar een effectief moreel beraad te kunnen houden is het belangrijk dat één van de 

deelnemers een casus (schriftelijk) heeft voorbereid.  

Als je een casus voor een moreel beraad gaat voorbereiden denk dan aan de volgende punten:  

•  Kies een casus waarbij je zelf handelend betrokken bent. 

•  Kies een casus waarin je een dilemma ervaart. 

•  De casus kan zich in het verleden hebben afgespeeld, maar het is nog veel effectiever om een 

dilemma te bespreken dat momenteel aan de orde is. 

• Er moet sprake zijn van een moreel aspect: er zijn vragen  over je verantwoordelijkheid en de 

grenzen daarvan, en de wijze waarop je je verantwoordelijkheid invult.  

•  Probeer een duidelijk beeld te geven van de feitelijke omstandigheden. 

•  Formuleer, als het lukt, aan het eind van de omschrijving alvast je dilemma. Het kan helpen om 

hierbij de zin te beginnen met: mag ik /mogen wij, moet ik/ moeten wij, is het goede zorg… of is het 

verantwoord om… 

•  Stop met de beschrijving op het moment dat het dilemma ontstond. 

•  Beschrijf de casus zoveel mogelijk anoniem. 
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